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Inspirationsdag!

Dalarnas Aventyrscentrum kan i samarbete med Creative Competence
www.creativecompetence.se
erbjuda ett inspirerande koncept inom upplevelsebaserad utbildning namligen
Inspirationsdag!

Detta innebar att ni har méjlighet att valja mellan ett par olika inspirerande férelasningar
vilket f8ljs at av kul och sammansvetsande teamaktivitet och avslutas med god middag
och relax om sd 6nskas. Ni &r varmt valkomna att kontakta oss for mer information om

konceptet och boka en inspirerande dag hos oss!

Program
Ankomst till Ulfshyttan och vi hélsar varmt valkomna! Kaffe med smérgas serveras och vi
presenterar programmet. Vi bérjar dagen med en 2h inspirerande forldsning och ni kan
vélja pa nagon av féljande féreldsningar:

Satta mal - vikten av malsattning och hur nd mal

Attityder - valet av attityd avgdr resultatet av en uppgift mer &n nagot annat
Kommunikation - hur kommunicera effektivare

SPM - snabbplanerings metod

Forelasningarna &r 2h 1dnga och ni véljer en av ovanstaende till er inspirationsdag. Efter
avslutad féreldsning serveras en god lunch och efter det sa stdr nu kul aktivitet pa
programmet.

Ni kommer nu lagvis att ha kul pa var populdra PowerTrack bana
som innebar att ni ska ta er runt den har banan och dess
stationer med hjadlp av samarbete, kommunikation och tillit. Alla
kan delta har och under ett par timmars tid s3 kan man séga att
ni anvander er kreativa férmaga och gér om hinder till
mojligheter. Ni kommer att ha kul tilsammans och den har
aktiviteten skapar en skén dynamik i gruppen.

Efter aktivitet s vantar nu en stor god vl tilltagen middag pa er
i t.ex. var Vildmarkscamp i varm tentipi lappkata. Ni avnjuter en
rustik och god middag i goda vanners lag i mysig Vildmarkscamp
och Mad Moose Bar erbjuder allehanda goda drycker.

Till kok kaffet serveras fikabréd och i samband med detta kan vi
presentera resultatet av dagens aktivitet. Nar ni ar matta och
beldtna sa star rykande varma badtunnor och bastu redo fér de
som onskar. Hemresa efter en kul och inspirerande dag som ett
sammansvetsat team!

Valkomna till en inspirerande dag!
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